PLAN PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
pod haslem ,,Zyj zdrowo i bezpiecznie”
w Szkole Podstawowej im. Antoniego Kucharczyka w Paszkowce

na rok szkolny 2012/2013

Problem priorytetowy, okreslony podczas wstepnego badania srodowiska
szkolnego- potrzeba promocji zdrowego stylu zycia i stwarzania warunkow
umozliwiajacych prawidlowe zywienie wSrod uczniow, rozwijanie
aktywnosci fizycznej, dobrego samopoczucia, dbanie o Srodowisko i
bezpieczenstwo, budowanie dobrych relacji wielorakich plaszczyzn
komunikacji miedzyludzkiej wsréd cztonkow spolecznosci szkolnej.

Cele

Kreowanie cato$ciowego podejscia do zdrowia — jako dynamicznych zwigzkoéw
miedzy zdrowiem fizycznym, spotecznym, psychicznym 1 duchowym;

Przekazywanie wiedzy o tym co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia i
ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania tej wiedzy oraz tworzenie warunkow
do uksztattowania postaw 1 nawykow troski o swoje zdrowie 1 innych;

Zachecanie uczniéw do zdrowego stylu zycia
Stwarzanie w szkole warunkow 1 mozliwosci sprzyjajacych zdrowiu

Realizowanie r6znych programow zdrowotnych



Harmonogram Planowanych Dzialan

Zadanie

1.Zgtoszenie szkoty do
sieci szkot promujacych
zdrowie.

Forma realizacji

Zawarcie porozumienia
pomigdzy Matopolska
Siecig Szkot
Promujacych Zdrowie, a
Szkota Podstawowa
im.Antoniego
Kucharczyka w
Paszkowce.

Osoby odpowiedzialne
za realizacje, termin

Dyrektor szkoty
Koordynator ds.zdrowia
Danuta Kubaszewska

2.Przygotowanie planu
pracy na rok szkolny
2012/2013

Przedstawienie przez
koordynatora planu
dziatan na rok 2012/2013

D. Kubaszewska
wrzesien 2012

3.Moje dziecko Jestem bezpieczny w Wychowawcy
bezpiecznie idzie do drodze do szkoty i ze wszystkich klas
szkoly szkoty- prelekcje i Wrzesien

pogadanki prowadzone

przez wychowawcow

Spotkanie z policjantem | Policjant

- pogadanki Wrzesien
4. Program Klub Realizacja programu Wychowawca
Bezpiecznego Puchatka | edukacyjnego w celu Pazdziernik

przekazania dzieciom

klasy I niezbgdnej wiedzy

o tym jak by¢

bezpiecznym
5.Bezpieczna szkota Spotkania z E. Ryskala
,bezpieczny uczen przedstawicielami Listopad




6. Pijany kierowca —
$Smier¢ ha drodze

7.Przystapienie do
projektu Comenius
Pod hastem”Uczac o
zdrowym stylu zycia
,dbamy o naszg
przysztos¢”

8.Tydzien Chleba na
Zakwasie w Szkole 2012

Policji,Strazy
Pozarnej.Zdobywanie
Certyfikatu ,,Bezpieczna
Szkota”

Spotkanie profilaktyczne
dla uczniow,
przygotowane przez E.
Babska — koordynatora
GKRPA

Wspotpraca z
dziewigcioma Krajami
europejskimi
Promowanie zdrowego
stylu zycia poprzez
konkursy,wizyty w
szkotach partnerskich 1
inne formy wspolpracy.

Wykonanie gazetek,
przygotowanie
prezentacji,inscenizacje o
chlebie w wykonaniu klas
mtodszych, degustacja

pieczywa

E. Babska
Luty

M.Wolinska i zespo6t
ds.zdrowia ,2012-2014

Koordynator
D.Kubaszewska
pazdziernik

9. Ratujemy i uczymy
ratowac

10.Zostan dawca Szpiku
Kostnego

Ogladanie filmu 1
przeprowadzenie
pierwszej pomocy
przedmedycznej

Zachgcanie do udziatu w
akcji ,,Zostan Dawca
Szpiku Kostnego”

A.Gabryta, M.Kapusta,
D.Kubaszewska,
E.Ryskala

pazdziernik — grudzien

listopad




11.Wizyta partneroéw
projektu Comenius

Partnerska wspotpraca
szkot z rd6znych
krajowUE poswigcona
wymianie doswiadczen w
celu popularyzacji wsrdd
ucznidow, nauczycieli,
rodzicow zdrowego stylu
zycia.Plakaty,warsztaty z
gotowania,
przedstawienia

M.Wolinska,zespot ds.
promocji zdrowia

grudzien

12.Profilaktyka
uzaleznieh — zycie bez
natogow.

Konkurs plastyczny ,,Nie
pal przy mnie prosze¢”
Swiatowy Dzief Bez
Tytoniu — gazetki,
Inscenizacje, happening

Tygodnie profilaktyczne
Dzien Bezpiecznego
Internetu

Koordynator ds.zdrowia
D. Kubaszewska
31maja

Wychowawcy klas IV-VI
marzec - kwiecien

13. Promocja zdrowego
odzywiania —Czarowanie
gotowanie

Przygotowanie zdrowych
dan,uktadanie przepiséw
1 przestanie ich do krajow
partnerskich w celu
umieszczenia ich w
mi¢dzynarodowej ksigzce
kucharskiej projektu
Comenius

Wychowawcy klas

14. Aktywnos¢ fizyczna

Wykonanie gazetek na
temat wptywu
aktywnosci fizycznej na
zdrowie

Udziat uczniow w
Gminnym Mikotajkowym
Turnieju

Wszystkie klasy
Wedtug potrzeb

Klasa Ili lll
Grudzien




Sprawnosciowym
Udziat uczniow w
zajeciach sportowych,
konkursach sportowych
Organizowanie zabaw
ruchowych na dfugich
przerwach,
systematyczne ¢éwiczenia
srodlekeyjne
Spartakiada klas I-VI —
powitanie wiosny na
sportowo

Dzien Dziecka i Dzien
Sportu

Udziat w zawodach
sportowych —lgrzyska
miodziezy szkolnej

Klasy I-VI
caty rok

klasy mtodsze
caty rok

nauczyciele wychowania
fizycznego

21 marca

Wychowawcy klas

1 czerwca

15. Higiena

Higiena osobista i higiena
jamy ustnej — gazetki,
wiersze, przedstawienia
Fluoryzacja

Wychowawcy klas
mtodszych

Styczen — czerwiec
Nauczyciele przedszkola
caty rok

pielegniarka

caty rok

16.Konkurs piosenki
,Zyimy zdrowo”

Festiwal piosenki o
tematyce zdrowotnej —
wystepy indywidualne i
grupowe

Zespot ds.promogiji
zdrowia, marzec

17. Udziat w akcjach
ekologicznych

Sprzatanie Swiata

Obchody Dnia Ziemi —
przedstawienie

Udziat w projektach
ekologicznych, Zbidrka
surowcow wtornych
wszystkie klasy

Wychowawcy klas I-VI
Wrzesien

D. Kubaszewska i
wychowawcy klas
mtodszych

Lorek

l.Lorek

Caty rok




18.Piknik rodzinny -
czerwiec

Przygotowanie
przedstawienia o
tematyce zdrowotnej,
zdrowych positkéw,
punktéw medycznych
zawodow i gier
sportowych i innych
atrakgji

Dyrektor

Zespot ds. promociji
zdrowia ,rodzice,
uczniowie ,pozostali
pracownicy
szkoty,pracownicy
osrodka zdrowia

19. Realizacja projektu
Comenius

Wspodtpraca ze szkotami
z 9 krajow pod hastem
,Uczac zdrowego stylu
zycia, dbamy o nasza
przysztosc”

Wizyta w Hiszpani i we
Wioszech — warsztaty
,Sztuka smaku”

Dyrektor szkoty i M.
Wolinska, zespot
ds.promocji zdrowia
caty rok




