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Plywania
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JUZ PLYWAM

Jak co roku nasza szkota bierze udzial w projekcie ,,Juz ptywam”realizowanym przez
Gming Brzeznica w ramach zadania zagospodarowanie czasu wolnego dzieci 1
milodziezy.Projekt dofinansowany jest ze $rodkéow budzetu Wojewddztwa
Matopolskiego.W projekcie bierze udzial 15 ucznidéw klasy trzeciej 1 piatej.Miejscem
realizacji projektu jest Kryta Ptywalnia ,,Delfin” w Wadowicach.Projekt przewiduje
przeprowadzenie tacznie 20 godzin zaje¢é nauki ptywania.Celem projektu jest zdobycie
podstawowych umiejetnosci ptywackich, zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w
wodzie,profilaktyka wad postawy i1 skrzywien kregostupa, podniesienie ogolnej
sprawnosci fizycznej uczniow ,aktywne spedzenie wolnego czasu oraz promocja
zdrowego stylu zycia.



