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Im. Antoniego Kucharczyka
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SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI



., Dziatania profilaktyczne to te, ktore stwarzajg cztowiekowi okazje do aktywnego
uczestnictwa w gromadzeniu doswiadczen powodujgcych wzrost jego zdolnosci
do radzenia sobie w potencjalnie trudnych sytuacjach Zyciowych.”

Gerard Edwards

I. WSTEP I ZALOZENIA

PROFILAKTYKA —to chronienie czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na
pojawiajace si¢ zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zakloceniami
rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan hamujacych lub niszczacych rozwoj, okreslanych jako
zachowania ryzykowne.

e Szkota jest miejscem profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do grup niskiego ryzyka.
Polega na promowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu zagrozeniom, w szczegdlnosci
na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia.
e Dzialania profilaktyczne dotycza ucznidow oraz osdb odpowiedzialnych za wychowanie
dzieci tj. rodzicow, opiekunow i nauczycieli.
e Szkolny program profilaktyki jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
potrzeb srodowiska i wynika z jego diagnozy.
e Szkolny program profilaktyki jest skorelowany ze szkolnym programem nauczania
1 szkolnym programem wychowawczym. Jest zgodny z prawem o$wiatowym i z prawem panstwowym.

I1. ZADANIA

1. Profilaktyka w zakresie zdrowia psychicznego uczniow i ksztaltowania zasad
poprawnej komunikacji interpersonalnej w szkole.

2. Eliminowanie przemocy w szkole.

3. Bezpieczenstwo w szkole i poza szkola.

4. Profilaktyka uzaleznien- zycie bez nalogow.

5. Promocja zdrowego stylu zycia.

6. Ochrona srodowiska naturalnego.



III. DIAGNOZA SRODOWISKA

Diagnoza dotyczy wstepnego rozpoznania probleméw:
Szkoly

Uczniow

Rodzicow

Srodowiska lokalnego

Narzedziami diagnozy byly:
e Obserwacja
e Wywiady z rodzicami, wychowawcami i nauczycielami
e Ankiety
e Analizy dokumentow
[ ]

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy wybrano CZYNNIKI RYZYKA:

Zachowania agresywne, brak umieje¢tnosci radzenia sobie ze ztymi emocjami.

Brak kultury osobistej (arogancja, wulgaryzmy).

Nie przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza ni3.

Spoéznienia, ucieczki z lekcji, wagary.

Trudnosci w egzekwowaniu od rodzicow usprawiedliwien nieobecnosci ucznia w szkole.
Podejmowanie przez uczniéw inicjacji nikotynowej i alkoholowej (pojedyncze przypadki).

Szkolny Program Profilaktyki obejmuje dzialania, ktérych celem bedzie zapobieganie w/w
czynnikom. Dodatkowym zadaniem SPP bedzie promocja zdrowego stylu zycia.

IV. CELE OGOLNE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

CELEM DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH JEST WZMOCNIENIE CZYNNIKOW CHRONIACYCH
PRZY JEDNOCZESNEJ REDUKCJI CZYNNIKOW RYZYKA.

1. Wyrobienie umiejetnosci( zdolnos$ci) samodzielnego dokonywania wyboru zachowan wlasciwych
dla zdrowia wlasnego i innych ludzi.

2. Ochrona uczniow przed zagrozeniami.

3. Reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia.

4. Promocja zdrowego stylu zycia.

5. Ksztaltowanie waznych psychologicznych i spolecznych umiejetnosci.

V. CELE SZCZEGOLOWE

1. Uksztaltowanie i utrwalenie w$rod uczniow nawykow zdrowego stylu zycia.

2. Zapoznanie i utrwalanie zasad bezpieczenstwa: w ruchu komunikacyjnym, na terenie szkoly,
na wycieczkach, podczas uzytkowania urzadzen elektrycznych, korzystania z Internetu itp.

3. Wyposazenie uczniéw w umiejetnosci radzenia sobie z wlasng i cudzg agresja (asertywne sposoby
rozwigzywania konfliktow).

4. Profilaktyka uzaleznien.



5. Ksztaltowanie pozytywnych norm zachowan.

V1. SPODZIEWANE EFEKTY

W wyniku dzialan profilaktycznych uczen:

1. Prowadzi zdrowy styl zycia.

2. Bezpiecznie spedza czas w szkole i poza nia.

3. Wie jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu.

4. Radzi sobie ze stresem, bez stosowania agresji potrafi rozwigzywaé swoje problemy i konflikty.

5. Skutecznie odmawia i broni swoich intereséw (asertywnos¢).

6. Zna szkodliwy wplyw picia alkoholu, palenia tytoniu, zazywania narkotykow, brania dopalaczy
I picia napoi energetyzujacych, szanuje swoje zdrowie.

7. Ksztaltuje godnos$¢ wlasng i szanuje godnos¢ innych.

VII. EWALUACJA

Sposoby ewaluacji programu profilaktyki:
* monitoring
* obserwacja
« ankietowanie



ZAGADNIENIA

TEMATYKA

DZIALANIA /
FORMY
REALIZACJI

I. PROFILAKTYKA
W ZAKRESIE
ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
UCZNIOW
I KSZTALTOWANIA
ZASAD POPRAWNEJ
KOMUNIKACJI
INTERPERSONALNJ
W SZKOLE.

Konwencja Praw Dziecka

Zajecia integracyjne

Taniec forma grupowe;j
integracji

Asertywnos$¢- umiej
odwaznie powiedziec¢
»NIE”

e Cykle zaje¢ dla
wszystkich klas zapoznajace
uczniow z Konwencja Praw
Dziecka. Uczen zna swoje
prawa i obowigzki-
zapoznanie ze Statutem
Szkoty.

e Gry usprawniajace
komunikacje. Gry budujace
poczucie bezpieczenstwa w
grupie. Literatura: Jolanta
Rajewska ,, Grupa bawi si¢
1 pracuje”.

e Realizacja zajec z
wykorzystaniem uktadow
tanecznych ,, Klanzy”.

e Zajecia na temat
zachowan asertywnych.

e Zajecia na temat
konfliktéw 1 sposobdw ich
rozwigzywania.

e Krag uczuc ( sprzyja
wyrazaniu uczu¢, stuchaniu
innych oraz zapamig¢tywaniu
tego, co zostato powiedziane,
zauwazone).

e Przeprowadzenie z
uczniami zajec¢ warsztatowych
ksztattujacych postawy
asertywnosci.




Ksztatcenie umiejetnosci
dokonywania
odpowiednich wyborow i
Swiadomego Kierowania
swoim postepowaniem.

Szkodliwy wplyw mediow
na psychike dzieci.

Komunikacja
interpersonalna w szkole.

e Realizacja programu
profilaktyczno-
wychowawczego ,,Saper”-
radzenie sobie z wlasna
ztoScig 1 przejawami agresji.

e Dobieranie odpowiednich
programow telewizyjnych,
gier komputerowych, bajek dla
dzieci pozbawionych agresji i
przemocy.

e (Ograniczanie czasu
spedzonego przed
telewizorem, komputerem-
pedagogizacja rodzicow.

e Przeprowadzenie godzin
wychowawczych majacych na
celu ksztaltowanie
umiejetnosci skutecznego
porozumiewania sie.

e \Wypracowanie przez
kazda klase kontraktu
wspolpracy uczniow z
nauczycielem 1 uczniow z
Innymi uczniami.

o Ksztattowanie kultury
osobistej i eliminowanie
wulgaryzmoéw poprzez
organizowanie réznych form
ekspresji teatralnej,
pogadanki- ,,Kultura jezyka na
co dzien”.

e Wdrazanie do stosowania
Zwrotow grzecznos$ciowych w
zyciu codziennymi ukazania
ich znaczenia

( scenki, dramy, plakaty,
wiersze, opowiadania).




Troska o sprzet i mienie
szkolne.

e Wzbudzanie
poszanowania dla sprzetu
I mienia szkolnego.

. ELIMINOWANIE
PRZEMOCY W
SZKOLE.

Przygotowanie uczniow
na mozliwo$¢ kontaktu z
przemoca.

Udziat w ogolnopolskim
programie ,, Szkota bez
przemocy”.

Radzenie sobie w
sytuacjach trudnych
I konfliktowych.

Opracowanie 1 wdrozenie
procedury na temat bojek 1
przemocy stowne;.

Organizowanie
harmonijnie
wspolpracujacych klas.

Zajgcia warsztatowe
,, Agresja 1 rozwigzywanie
konfliktow”.

By¢ soba, umiec
powiedzie¢ TAK, umiec
powiedzie¢ NIE.

e Prowadzenie zaj¢é
integrujacych klasy.

o Ksztaltowanie wiezi
kolezenskiej, organizowanie
grup samopomocy (rozmowy
pouczajace, zdania
niedokonczone, plebiscyt
zyczliwosci).

e Rozwijanie umieje¢tnosci
radzenia sobie ze strachem,
stresem, niepokojem.

e Wyjasnienie potrzeby
zgltaszania wszelkich aktow
przemocy. Uswiadamianie
uczniéw czym jest przemoc.
Ankiety, rozmowy.

e Utrwalanie przekonania,
ze mozna polegac na
nauczycielu.

o (Czeste prowadzenie
Rozmoéw w klasach na temat
poszanowania godnosci
ludzkiej, kolezenstwa.

e Wnikliwe stuchanie
1 analiza uwag uczniow
przeciwnych przemocy.




Radzenie sobie z wlasng i
cudzg agresja. Moja
postawa wobec innych-
agresja. Poznawanie
swoich mocnych i stabych
stron.

Promowanie pozytywnych
zachowan.

Wspotpraca z rodzicami.
Staty przeptyw informacji
migdzy szkotg a rodzicami

e Uczenie polubownego
zatatwiania spraw.

e Doskonalenie technik
hamowania i roztadowania
agresji.

e Uczenia, jak odmawiac
bez obawy przed odrzuceniem.

e Przeprowadzenie
doktadnej diagnozy miejsc
oraz sytuacji wystepowania
przemocy w szkole.

e Zdiagnozowanie
przyczyn wystepowania
poszczegblnych przypadkow
przemocy.

Gazetki Scienne, znaczki.

e \Wskazanie potrzeby statej
wspolpracy z wychowawcami.

e Zachecanie do czestych
kontaktow z dzieckiem.

e Pomoc w rozwigzywaniu
problemow.

e [nformowanie o
zauwazonych §ladach
przemocy fizycznej i
psychicznej.

e Uwrazliwienie na
dyskretne kontrolowanie
finans6w dziecka w celu
uchwycenia faktow haraczu.

e Organizowanie spotkan z




policjantem.

II1. BEZPIECZENSTWO
W SZKOLE | POZA
SZKOLA,.

Bezpieczenstwo w drodze
do i ze szkotly oraz
podczas zabaw.

Przypomnienie zasad
przechodzenia przez
jezdnie, poruszania si¢ po
drogach publicznych,
pieszo i na rowerze.

Zapoznanie dzieci ze
znakami drogowymi
funkcjonujacymi w
otoczeniu.

Przedstawienie zasad
poruszania si¢ poboczem.

Zapoznanie uczniow z
obowigzkami rowerzysty.

Przeprowadzenie akgcji
,» Badz widoczny na
drodze”.

Zwrdcenie uwagi na
zachowanie
bezpieczenstwa na
przystankach i w czasie
wsiadania do autobusu.

Zapoznanie uczniow z
droga ewakuacyjna
szkoty.

Wykonanie notesu z
najwazniejszymi

e Pogadanki, inscenizacja
dziatalno$ci.

e Spacer, ¢wiczenia
praktyczne klas 1-V1, konkurs
plastyczny ,, Moja droga do
szkoty”, konkurs wiedzy
teoretycznej ,, Bezpieczna
droga do szkoty”.

e Prezentacja plansz,
pogadanka, spacer po okolicy,
gazetki, konkurs wiedzy.
Turniej ,,Bezpieczenstwo w
ruchu drogowym”- KLIV-VI.

e Pogadanka, spacer.

e Pogadanka, ¢wiczenia
praktyczne, Egzamin na Karte
Rowerowa, gry symulacyjne.

e Projekcja filmu, spotkanie

z policjantem.

e Pogadanka, ¢wiczenia
praktyczne.

e (Cwiczenia ewakuacyjne.

e Metoda dziatalnosSci




numerami telefonéw”
policja, pogotowie, straz.

Udzielanie pierwszej
pomocy w nagtych
wypadkach- omdlenia,
krwotoki, oparzenia,
sposoby opatrywania ran.

Jestem bezpieczny w
szkole.

Zasady bezpieczenstwa na
wycieczkach i imprezach
szkolnych.

Bezpieczenstwo
przeciwpozarowe w domu,
miejscach publicznych
oraz bezpieczne zabawy
przy ognisku.

Zasady bezpieczenstwa
podczas zabaw zimowych
( zabawa $niezkami, jazda
saneczkowa, zamarznigte
zbiorniki wodne).

Jak nalezy zachowywac¢
si¢ w kontaktach z
nieznajomymi.

praktycznej.

e Pogadanka, ¢wiczenia
praktyczne.

e Stworzenie klasowych
regulaminéw, ,,Bezpieczna
przerwa”, apele szkolne na
temat zasad bezpieczenstwa.

e Pogadanki ostrzegajace,
inscenizacje, turnieje wiedzy,
wykorzystanie srodkow
audiowizualnych, ulotki,
broszury, plakaty, spotkania z
przedstawicielami Strazy
Pozarnej. Probny alarm
przeciwpozarowy.

e Pogadanki, filmy, konkursy
rysunkowe.

e Bajki: ,,Wilk i siedem

kozlatek”,, Krolewna Sniezka”.

e Inscenizowanie scenek

rodzajowych ukazujacych

rézne zagrozenia:

- zakaz otwierania drzwi
nieznajomym

- zakaz przyjmowania od
obcych jakichkolwiek
prezentow, stodyczy,
napojow

- zakaz wsiadania do
pojazdow kierowanych przez
obcych, oddalania si¢ z
nieznajomymi




Dobry 1 zty dotyk.

Bezpieczenstwo w
codziennym zyciu.

Znajomos¢ zasad
zachowania si¢ w
kontaktach z
niebezpiecznym
zwierzeciem (psem).

Urzadzenia techniczne
11ich prawidtowe
uzytkowanie. Jak
bezpiecznie korzystac z
urzadzen elektrycznych 1
gazowych?

Udziat w Ogoélnopolskiej
Kampanii Spotecznej
,, Dziecko w Sieci”.

- zakaz noszenia kluczy na
szyi

- nauka pelnego adresu
dziecka, telefonu do pracy
rodzicow i telefonow
alarmowych

e Burza mézgdw- lista

pomystow, uzupetnianie

niedokonczonych zdan.

e Rozmowa o prawie do
Bezpieczenstwa, intymnosci.
Rozmowa o dobrym i ztym
dotyku.

e Sladem dzikich
wysypisk- pogadanka o
odpadach chemicznych i
konkurs plastyczny.

e Pogadanka na

temat zabawy przedmiotami
nieznanego pochodzenia.

e Pogadanki na temat
wscieklizny u zwierzat,
¢wiczenia praktyczne
ukazujace jak nalezy
zachowac si¢ w kontakcie z
niebezpiecznym zwierzeciem,
scenki: ,,Jak bezpiecznie
oming¢ psa’?

e Pogadanki, pokaz,
¢wiczenia praktyczne,
wykorzystanie filméw
,,Ostroznie z pragdem 1 gazem”,
broszury, apele szkolne na
temat zasad bezpieczenstwa.

e Edukacja uczniow z
zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu-
prelekcje do rodzicow,
ogladanie filmu ,,Sieciaki”,
gazetki Scienne na temat
bezpieczenstwa w Sieci.




IV. PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN-
ZYCIE BEZ
NALOGOW.

Narkotyki, alkohol,
nikotyna, dopalacze,
napoje energetyzujace.

Profilaktyka uprzedzajaca.

Szkodliwos¢ palenia
papierosow, picia
alkoholu, napoi
energetyzujacych,
zazywania narkotykow

| brania dopalaczy.

Jak leki i narkotyki
wplywajg na nasz
organizm? Konsekwencje
narkomanii- dyskusja.

Wypowiadamy wojng
papierosom.

Obchody ,, Dnia bez
papierosa”, ,, Dnia walki z
HIV 1 AIDS”.

Mechanizm powstawania
uzaleznien.

e Realizowanie programow
profilaktycznych. Szereg zajeé
przeznaczonych dla dzieci klas
IV-VI1 oraz I- Il opartych na
bajce profilaktycznej
Agnieszki Grzelak ,,Cukierki”.

e Przekazanie podstawowych
informacji o dziataniu i
konsekwencjach uzywania
substancji uzalezniajacych:
nikotyna, alkohol, narkotyki,
dopalacze, napoje energ.
poprzez atrakcyjne formy
pracy, gry edukacyjne, scenki,
konkursy plastyczne, tyg.
profilaktyczne w klasach V-
VI, filmy o tematyce
profilaktyki uzaleznien.
Pogadanki dla rodzicow klas
IV-VI na temat ,.Narkomania
wsrdd dzieci 1 mtodziezy”,
spektakle profilaktyczne
poswigcone tematyce
uzaleznien — aktywny udziat

1 odbior.

e Sad nad papierosem,
inscenizacje ,, Tato nie pal”.
Konkurs na plakat pod hastem:
,,» Antyreklama wyrobow
tytoniowych”.

e Realizacja programu
,, Drugi Elementarz czyli
programu siedmiu krokow”.

e Ukazanie negatywnych
skutkow picia alkoholu, napoi
energetyzujacych, palenia
papierosOw, zazywania
narkotykow 1 dopalaczy.

e Przedstawienie
negatywnych wplywow na
psychike mtodego czlowieka




gier komputerowych i
Internetu.

V. PROMOCJA
ZDROWEGO STYLU
ZYCIA.

Troska o aktywnos¢
fizyczng 1 zdrowie.

1. Jak dobrze by¢
zdrowym!

2. Zycie i ruch, model
zdrowego dnia.

3. Jak dbac o czystos¢
otoczenia?

4. Odporno$¢ organizmu
czlowieka.

5. Podstawowe zasady
higieny.

6. Codzienna
pielegnacja ciata

7. Ze¢bom na ratunek.

8. Problemy okresu
dojrzewania.

9. Znaczenie norm
higienicznych w zyciu
cztowieka.

10. Przestrzeganie zasad
higieny w okresie
dojrzewania.

11. Dolegliwosci,
zaburzenia i choroby
spowodowane ztym
odzywianiem.

12. Znaczenie stresu w
zyciu czlowieka.

13. Zapobiegamy
chorobom zegbow.

14. Co pomaga, co
przeszkadza w uczeniu
si¢?

15. Przestrzeganie
wlasciwej postawy przy
odrabianiu lekcji,
ogladaniu TV, pracy przy
komputerze.

16. Wptyw hatasu na
zdrowie cztowieka

17. Jakie znaczenie ma
aktywno$¢ fizyczna?

e Pogadanki, gazetki Scienne,
spotkania z pielegniarka,
apele, przedstawienia,
inscenizacje, filmy o
dojrzewaniu, albumy,
piosenki.

e Pogadanka (nadwaga,
otyto$¢, anoreksja, bulimia).
Piramida zdrowego zywienia,
plakaty, konkursy. Konkurs na
najciekawszy jadlospis.
Pedagogizacja rodzicow.

e Konkurs na najciekawszy
pomyst organizowania przerw.

e \Wycieczki terenowe, rajdy,




Udziat w Ogo6lnopolskim
Konkursie ,, Warzywa
iowoce sgna 5”.
Przystapienie do programu
,, Owoce 1 warzywa w
szkole”. Przystgpienie do
programu ,,Szklanka
mleka dla kazdego”.
Zdrowy styl odzywiania.
Lekki tornister.

zabawy. Wyjazdy na basen.

e Konkursy, plakaty,
inscenizacje, przedstawienia.

e Spozywanie warzyw
1 owocOw na przerwach w
szkole.

e Konkursy na najcickawsza
piramide zdrowia. Konkursy,
przygotowywanie kanapek,
surowek, sokow, wystawa
Warzyw i owocow.




VI. OCHRONA
SRODOWISKA
NATURALNEGO.

Ksztattowanie aktywnego
Zainteresowania
srodowiskiem naturalnym.

e Udziat w akcji
,,Sprzatanie Swiata”.

e Wycieczki do lasu, parku,
na tgke, nad staw.

e Badanie czystosci
Powietrza i powierzchni ziemi
wokot szkoty

( wykonanie wiatromierza

I deszczomierza-
przeprowadzenie prostych
do$wiadczen).

e Konkurs na najtadniejsza
prace wykonang z odpadow.

e Konkurs fotograficzny
lub literacki ,,Moje spotkanie z
przyroda”.

e Zabawy domowe lub
mate formy teatralne o
tematyce ekologicznej-
konkurs.

e Obchody Dnia Ziemi-
akademie, konkursy,
przedstawienia.

Niniejszy Program Profilaktyki zostal przyjety do realizacji uchwala Rady Pedagogicznej w dniu:

Rada Rodzicow: .........cccueenee.
Samorzad UcCZnioOWSKI: ......c.eeeveiiiiiiiieiiieeeiieeeee et




